
22 января 2026 года в МБОУ СОШ 3 прошло профориентационное занятие курса 

«Россия – мои горизонты» по темам «Мои ориентиры» и «Моё будущее». 

Занятие было направлено на формирование у школьников осознанного отношения 

к выбору профессии через понимание своих интересов, личных качеств и жизненных 

ценностей. 

В ходе занятия обучающиеся работали с раздаточными материалами «Что тебе 

помогает выбрать профессию» и «Работа с сочетаниями качеств», определяя 

собственные сильные стороны и качества, которые важно развивать для будущей 

профессиональной деятельности. 

Ребята разобрали памятку к тестированию «Мои ориентиры», а также посмотрели 

видеоролики о том, какие личные качества и навыки играют ключевую роль при выборе 

профессии и как их можно развивать. Отдельное внимание было уделено компонентам 

готовности к профессиональному выбору: интересам, способностям, ценностным 

ориентирам и умению соотносить их с требованиями современного рынка труда. 

Занятие помогло школьникам задуматься о своём будущем, научиться 

анализировать себя и сделать ещё 

один шаг к осознанному 

профессиональному 

самоопределению. 

Количество обучающихся-

309. 


