
АННОТАЦИЯ 

программы дополнительного образования «Первые шаги в медицину» 

Дополнительная общеобразовательная (общеразвивающая) программа «Первые 

шаги в медицину» (далее – программа) имеет естественнонаучную направленность. 

 В современных условиях развития общества проблемы здоровья и здорового образа 

жизни стоят очень остро. Состояние здоровья человека неразрывно связано с 

экологической обстановкой и наличием элементарных знаний в области анатомии, 

физиологии, медицины, что и обусловило создание данной программы и ее 

востребованность. Программа предполагает изучение основ медицинских знаний и 

санитарно-гигиенических требований, выработку практических навыков оказания первой 

помощи, просвещения в области молодёжных проблем, этики и физиологии, знакомство с 

профессией медработника. 

Цель: создание условий для формирования у обучающихся бережного отношения к 

своему здоровью и здоровью окружающих. 

Задачи: 

Обучающие: 

 • Познакомить детей с медициной как наукой, с профессией «медработник», дать 

элементарные знания в области медицины.  

• Формировать у обучающихся знания о здоровом образе жизни.  

• Расширить знания обучающихся в области анатомии, физиологии и гигиены человека.  

• Формировать у детей практические навыки по оказанию первой помощи.  

• Познакомить с основными группами лекарственных средств и правилами их 

применения.  

Развивающие:  

• Формировать умение адекватно и максимально быстро реагировать в различных 

критических и экстремальных ситуациях, умение принимать решения и нести за них 

ответственность. 

 • Способствовать развитию коммуникативных качеств, развитию умения слаженно и 

согласованно работать, взаимодействовать в группе.  

• Развивать у обучающихся умение работать с медицинской литературой (учебники, 

справочники, атласы). 

 • Развивать умение анализировать полученную информацию.  

Воспитательные: 

 • Воспитывать чуткое отношение к окружающим, понимание и сострадание.  

• Формировать у детей отношение к здоровью и жизни как к ценности. 

Сроки реализации  

Программа ориентирована на обучающихся 10-11 классов (15-18 лет), изучающих 

естественные науки в школе. Программа рассчитана на 2 года обучения.  

Ожидаемые результаты и способы их проверки 

 В результате обучения по программе обучающиеся будут:  

• Знать основные виды неотложных медицинских состояний. 

 • Знать особенности строения и функционирования различных систем и органов 

организма человека, их основные заболевания и способы их профилактики.  

• Уметь оказывать первую помощь в условиях чрезвычайной ситуации и 

осуществлять сердечно-легочную реанимацию;  
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• Уметь оказать первую помощь при возникновении различных видов травм;  

• Знать правила наложения повязок, правила наложения жгута при кровотечениях, 

правила наложения шины при переломах;  

• Знать основные группы лекарственных средств и правила их применения.  

• Знать правила личной и общественной санитарной гигиены.  

• Уметь работать с источниками медицинской информации.  

• Уметь анализировать полученную информацию 

 • Осознавать ценность здоровья, понимать необходимость вести здоровый образ 

жизни. 

 • С пониманием и состраданием относится к окружающим.  

• Уметь слаженно и согласованно работать, и взаимодействовать в группе. 

Предметная диагностика проводится в форме: 

 • анкетирования;  

• тестирования;  

• опроса-беседы на закрепление полученных знаний;  

• игры;  

• семинара;  

• практической работы – оценка деятельности обучающихся.  

Педагогическая диагностика предполагает: 

 • педагогическое наблюдение; 

 • анкетирование; 

 • личные беседы с детьми.  

Задачи 1 года обучения:  

Обучающие:  

• Познакомить детей с медициной как прикладной наукой и сформировать понятие 

о её связи с фундаментальными науками: биологией, физикой, химией.  

• Сформировать понятие об особенностях работы медицинского работника.  

 • Формировать у обучающихся знания о здоровом образе жизни при изучении 

раздела «гигиена».  

• Формировать у детей знания по оказанию первой помощи при изучении разделов 

«десмургия», «травмы», «медицина катастроф», «отравления», «аллергические реакции». 

 • Сформировать знания о составе «аптечки первой помощи», правилах её сбора и 

использования в различных ситуациях.  

• Познакомить с основными группами лекарственных средств, правилами их 

применения и хранения.  

Развивающие 

 • Формировать умения по оказанию первой доврачебной помощи в различных 

критических и экстремальных ситуациях.  

• Развивать коммуникативные умения обучающихся: умения слаженно и 

согласованно работать, взаимодействовать в группе. 

 • Развивать у обучающихся умение работать с медицинской литературой 

(учебники, справочники, атласы). 

 • Развивать логические умения анализа и синтеза полученной информации, её 

классификации и обобщения при работе с обучающими текстами.  

Воспитательные:  
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• Воспитывать чуткое отношение к окружающим, понимание и сострадание.  

• Формировать у обучающихся ценностное отношение к здоровью и жизни 

человека.  

Ожидаемые результаты: 

К концу первого года обучения обучающиеся будут:  

• Знать особенности развития медицины как науки.  

• Понимать особенности профессии «медработник».  

• Знать основные виды неотложных медицинских состояний.  

• Уметь оказывать первую помощь в условиях чрезвычайной ситуации и 

осуществлять сердечно-легочную реанимацию.  

• Уметь оказать первую помощь при возникновении различных видов травм. 

 • Знать правила наложения повязок, правила наложения жгута при кровотечениях, 

правила наложения шины при переломах.  

• Знать основные группы лекарственных средств и правила их применения. 

 • Уметь собирать «аптечку первой помощи».  

• Знать правила личной и общественной санитарной гигиены.  

• Уметь слаженно, согласованно работать и взаимодействовать в группе. 

• Уметь работать с учебной литературой и оформлять конспект, используя 

основные логические приемы.  

• Понимать необходимость соблюдения норм здорового образа жизни.  

• Сознавать ценность жизни и здоровья человека. 

 

Задачи 2 года обучения:  

Обучающие:  

• Познакомить обучающихся с особенностями развитиями медицины как науки.  

• Продолжить знакомить детей с профессией медицинского работника.  

• Формировать знания обучающихся в области анатомии и физиологии человека.  

• Способствовать формированию понимания обучающимися особенностей функционирования 

организма человека путем организации самонаблюдений за работой систем органов.  

• Продолжить формировать знания обучающихся о здоровом образе жизни.  

• Продолжить формировать у обучающихся практические навыки по оказанию первой 

доврачебной помощи в экстремальных ситуациях: при ЧС, травмах, отравлениях, развитии 

аллергической реакции. 

 • Расширить знания обучающихся о различных группах лекарственных средств и их 

использовании. 

 Развивающие: 

 • Продолжить формировать умения по оказанию первой доврачебной помощи в различных 

критических и экстремальных ситуациях.  

• Продолжить развитие коммуникативных умений обучающихся: умений слаженно и 

согласованно работать, взаимодействовать в группе. 

 • Развивать у обучающихся умение работать с медицинской литературой (учебники, 

справочники, атласы).  

• Развивать логические умения анализа и синтеза полученной информации, её классификации и 

обобщения при работе с обучающими текстами.  

Воспитательные:  
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• Воспитывать чуткое отношение к окружающим, понимание и сострадание.  

• Формировать у обучающихся ценностное отношение к здоровью и жизни человека.  

Ожидаемые результаты: 

 К концу второго года обучения обучающиеся будут:  

• Знать особенности развития медицины как науки. 

 • Понимать особенности профессии «медработник».  

• Знать особенности строения и функционирования различных систем и органов организма 

человека, их основные заболевания и способы их профилактики.  

• Знать основные способы проведения самонаблюдений за физиологическим состоянием 

организма человека и применять их.  

• Знать основные виды неотложных медицинских состояний.  

• Уметь оказывать первую помощь в условиях чрезвычайной ситуации и осуществлять сердечно-

легочную реанимацию. • Уметь оказать первую помощь при возникновении различных видов 

травм. 

 • Знать правила наложения повязок, правила наложения жгута при кровотечениях, правила 

наложения шины при переломах. 

 • Знать основные группы лекарственных средств и правила их применения. 

 • Знать правила личной и общественной санитарной гигиены.  

• Уметь слаженно, согласованно работать и взаимодействовать в группе.  

• Уметь работать с учебной литературой и оформлять конспект, используя основные логические 

приемы. • Понимать необходимость соблюдения норм здорового образа жизни.  

• Сознавать ценность жизни и здоровья человека. 


