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INOACHUTEJIBHASA 3AIINCKA

PabGouass mporpamma ydeOHOTO Kypca BHEYPOUHOH MESITEIBHOCTH «YPOKHU
310poBbs» 115l 2 «I'» Kiacca cocTaBlieHa B COOTBETCTBHM:
- ¢ TpeboBaHuAMH DenepasbHOr0 rocyJapCTBEHHOrO 00pa30BATENbHOIO CTaHIapTa
HayaJpHOrO oO0Iero oOpa3oBaHus (mpukaz MHHUCTEpPCTBAa CTaHAapTa HayajabHOTO
oOmero odpaszoBanust 1 Hayku P® ot 06. 10. 2009 r. Ne 373);
- ¢ mucbMOM MuHHCTEpCTBO 00pazoBanus u Hayku PD ot 12 mas 201 1r Ne03-296 "O6
OpraHu3allid  BHEYPOUYHOM  JESATENbHOCTH  MNpU  BBEIEHUU  (penepanbHOTro
rocyJapCTBEHHOT0 00pa30BaTEIBLHOTO CTaH1apTa o01Iero oopazoBanus”
-B COOTBETCTBUU C aBTOPCKOI rporpammoii "135 ypoKOB 310pOBbs UJTH IIKOJIA JIOKTOPOB
npupoasl" (1-4 xmaccel HayanbHOM 1kosbl) JILA. OOyxoBa, H.A. Jlemsackuna, O.E.
Kupenko, nznarensctso "BAKO " 2014 Mocksa
- Ha ocHoBe OCHOBHOM 00pa3oBaTeIbHOM MPOrpaMMbl HA4aJIbHOT'O 0011IET0 00pa30BaHus
MBOY COLI Ne3.

Lesab nporpammsbl.

PackpwITh 1€TSIM OCHOBBI 3JJ0POBOIO 00pa3a *KU3HHU, MO3BOJIsOMKE 3G (PEKTUBHO
pemath OJHY M3 CaMbIX aKTyaJdbHEWINMX 3aJad COBPEMEHHOTO O0Opa3oBaHUS —
(dhopMupoBaHue 370pOBOr0 o0Opasa >KM3HM MIIAIIUX IIKOJIBHUKOB (OOydyeHue aerei
AJIEMEHTapHBIM MpuéMam 3710poBoro odpasa xu3zau (30K), conelicTBrue 03/I0POBICHUIO
yYaIuxcs).

3amauyu nporpamMmsl.

- oOyueHue aeTeil nMpohUIaKTUHISCKUM METOJIUKaM — O3J0pPOBUTEIIbHAS TMMHACTHKA,
najblieBasi, KOPPUTHPYIOIIAs, JAbIXaTelabHas, IS TPOPUIAKTHKA TPOCTYIHBIX
3aboJieBaHuH, 1T OOAPOCTH;

- o0y4JeHue AeTei MPOCTEHIITMM HaBhIKaM OKa3aHHUs IMEPBOM MEIUITMHCKOW TTOMOIIU TTPH
nopes3ax, CcauHax, 0’Korax, ykycax;

- IPUBUTHE JIETSAM IJIEMCHTAPHBIX THTUCHUYCCKUX HABBIKOB,;

- hopMUpOBAHUE TO3UIINY TTPU3HAHUS [IEHHOCTH 37I0POBbsI, YyBCTBA OTBETCTBEHHOCTH 32
COXpaHEHHE U YKPEIJICHUE CBOETO 3/I0POBbS;

-pacIIMpeHre 3HaHUH U HAaBBIKOB TT0 THTUEHUYECKOM KYJIBTYpE.

MecTo Kypca B yueOHOM ILJIaHe

[Iporpamma kypca «YpoKH 310pOBbsi» paccuuTana Ha 4 roja, mo 1 4 B Henemto,
135 yacoB. Bo 2 kimacce 34 Henenu, 34 4daca. JlaHHOE€ KOJHMYECTBO YaCOB IMOJIHOCTHIO
COOTBETCTBYET BapHaHTy aBTOPCKON MPOTrpaMMBl.

[Iporpamma npenycmaTpuBaeT NPOBEACHUE TPANULIMOHHBIX 3aHSITUN, 3aHATUU B
HETPAJUIIMOHHON (hopMme (IKCKYpCHi, myTemecTBuid, urp) u T.1m. OCHOBHBIE METOJbI
paboThl — MHAMBHUAYaJIbHBIC, TPYIIIOBbIC U MapHbIe. [lapbl ¥ TPyNIIBI B 3aBUCUMOCTH OT
BUJIOB PabOT MOTYT OBITh IOCTOSIHHOTO M CMEIIIAaHHOTO COCTaBa.

I[Inanupyembie pe3yabTaThl 0CBOEHUS] IPOrPaMMbI
JInuHOCTHBIE pe3y/IbTaThI
Y o0yuarommuxcs 0yayT c)OpMHUPOBAHBI:



- IHUPpOKasA MOTHBAIIMOHHAsA OCHOBA ACATCIbHOCTH, BKIIOYAOIIas COOHWAJIbHBIC,
y‘—IC6HOH03HaBaTeJ'ILHBIe W BHCIIIHUEC MOTHBBI,

- CaMOCTOATEJIbHOCTh W JIMYHAsg OTBETCTBEHHOCTh 3a CBOM IMOCTYIKH Ha OCHOBE
MIPEACTABICHUI O HPABCTBEHHBIX HOPMaxX, COLIMAIIBHON CITPaBEIJIMBOCTH U CBOOO/IE;

- HaBBIKM OEpPEKHOTO OTHOIIEHHUS K CBOEMY 3[0POBBIO M 3J0POBBIO OKPY’KAIOIIUX,
npenynpexaeHus 3a00JIeBaHN, OKa3aHHs MIEPBOI METUITUHCKOM MTOMOIIIH.
OOyuarmuecs moIy4aT BO3MOKHOCTD 1Jis1 GOPMUPOBAHMSA:

- Hagvlka oOWjeHUs U 83aUMOOCUCMBUSL CO CEEPCMHUKAMU HA NPUHYUNAX VEAICEHU U
000podHCeNamenbHOCMU, 63aUMONOMOWU U CONEPENCUBAHUSL,

- 8LIPANCEHHOU YCMOUYUBOU NO3ZHABAMENbHOU MOMUBAYUU VYUEHUS,

- QUCYUNTIUHUPOBAHHOCMb, MPYOOaI0OUe U YNOPCMBO 8 O0CMUNCEHUU NOCMABNEHHbIX
yenet,

- YCMAHOBKU HA 300P0OGbLI 00paA3 HCUSHU U peanu3ayuu e€é 8 pearbHOM NO8eOeHUU U
NOCMYNKax,

- CHOCOOHOCMb HAXOOUMb CO CeEPCMHUKAMU 051/141412 A3bIK U 061/14146 uUnmepechol.

MeranpeaMeTHbie pe3yJIbTaThl
PeryasitTuBHbie
Oo0yuaromuecs HayyaTcs:
- IUTAHUPOBATH CBOM JIEUCTBHS B COOTBETCTBUU C MOCTABICHHOW 3aJlayeil U yCIOBUAMHU
e€ peanu3alyy, B TOM YKCII€ BO BHYTPEHHEM ILIAHE;

- HaxOJUTh OIIMOKM TPHU BBINOJIHEHUH YYE€OHBIX 3aJaHuil, OTOMpaTh CIOCOOBI HX
UCIIPaBJICHUS;

- aJIEKBaTHO BOCIIPUHUMATH MPEJIOKEHUS U OLICHKY YUUTEJeH, TOBapUILEH, pOaUTENeH
U IPYTUX JIOJEH.

Oo0yuamomuecs moJay4aTr BO3MOKHOCTh HAYUYUThCH:

- 8 compyOHUuYecmae ¢ yyumenem Cmagums Hogvle yueOHbvle 3a0ayul,

npeobpazosvleamsv NPAKMUYECKYI0 3a0ady 8 NO3HABAMENLHYIO,

- NPOABIAMb NO3HABAMENLHYIO UHUYUAMUBY 8 YUEeOHOM COmMPYOHUYecmae.

ITo3naBaTe/ibHBIE
OOyuaromuecs Hay4aTcs:
- OCYIIIECTBIISATH MMOUCK HEOOX0AMMON MHMOPMAITIH JIJIs1 BBITIOTHEHUS yIeOHBIX 3aIaHUN
C UCTIOJIb30BaHUEM YUEOHOM TUTEPATYPhI, SHITUKIIOTIC/IHIA;

- IPOSIBJISITH TIO3HABATEILHYIO MHUIIMATUBY B Y4€OHOM COTPYTHUYECTBE;
- OPUEHTHPOBATHCS HA PA3HOOOpA3re CIIOCOOOB PEIICHUS 3a/1a4;

- CTPOUTH PACCYXACHHS B (hOPME CBS3HM MPOCTHIX CYKICHUM 00 00BEKTE, €ro CTPOCHUH,
CBOMCTBAX U CBA3SX;

OOyuaronuecs MoJy4aT BO3MOKHOCTh HAYUYUTHCS:

- OCO3HAHHO U NPOU3BOJLHO CMPOUMb COOOUeHUsL 8 YCMHOU U NUCLMEHHOU hopme;

- ocywecmenamsb 6bl00p Haubonee IPHexmusHvix cnocobos peuieHus 3a0ay 8
3A8UCUMOCMU OM KOHKPEMHBIX YCI08ULL



- cmpounio Jocudeckoe paccyofcdenue, eéKlovarulee ycmaHoenernue
npuuuHHOCﬂedcmeeHHblx ceszell.

KoMMyHHKaTUBHbBIE.
OOyuaronuecst Hay4aTcsi:
- aJIeKBAaTHO KCIOJIH30BaTh KOMMYHHKATUBHBIC, TIPEK/IC BCETO PEUYEBHIC, CPEIICTBA IS
pEeIICHUS  pa3IMYHBIX KOMMYHUKATHBHBIX  3a7a4, CTPOUTh MOHOJOTHYECKOE
BBICKa3bIBaHHUE;
- TIOTIyCKaTh BO3MOXHOCTh CYHIECTBOBAHUS Y JIIOJEH Pa3IMYHBIX TOUEK 3PEHUS, B TOM
YKCJIe HE COBMAJAIONIUX C €ro COOCTBEHHOW, U OPUEHTUPOBATHCS HA MO3UIIMIO MapTHEPA
B OOIIIEHNH U B3aUMOJICHCTBUH;
- 00IIaThCs M B3aUMOJICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMU HA MPUHIIMAIIAX B3aMMOYBAKECHUS U
B3aMMOIIOMOIIH, APYKOBI U TOJIEPAHTHOCTH;
- 33/1aBaTh BOMNPOCHI;
- popmynpoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHUE U MO3UITHUIO.
Oo0yuamomuecs MoJay4aT BO3MOKHOCTbh HAYUYUThCH:
- YUUMbI8AMb PA3Hble MHEeHUsl U UHMepPecbl U 000CHOBbIBAMb COOCMBEHHYIO NO3UYUIO,
- NOHUMAMb OMHOCUMENILHOCH MHEHUL U NOOX0008 K PeueHUuo npooiemsl,
- apeyMeHmupoB8amyv 8010 NOSUYUIO U KOOPOUHUPOBAMb €€ C NO3UYUAMU NAPMHEPOS 8
compyoHuduecmee npu 8blpabomre ooue2o peueHus 8 COBMEeCMHOU 0esmeIbHOCHU,
- 0CYWeCcmeaIamsb 3AUMHBLIL KOHMPOTb U OKA3bI8AMb 8 COMPYOHUYECmEe HeoOX00UMYIO
83AUMONOMOWb.

IIpeaMeTHbIE pe3yabTaThI
Oo0yuaromuecss HAyYaTcs:
- oTOMpaTh YINpaXKHEHUS JJIsi KOMIUIEKCOB YTPEHHEH 3apsiIKu U BBHIMOJIHATH UX B
COOTBETCTBHUH C H3yUYCHHBIMHU TIPABUIIAMHU;
- IPUMEHATH HA MTPAKTUKE TPABWIIA TUYHON TUTUCHBI;
- MpaBUJiaM OEPEKHOTO OTHOIIEHUSI K OpraHaM 3pEeHUsSI U CITyXa;
- MPABUJILHO YHUCTUTD 3YObI, YXaKUBATh 3a KOKEH;

- NPUMEHATH 3HAHUS, YCTAHOBKH, JUYHOCTHBIE OPUEHTHPHI U HOPMBI IOBEICHMS,
o0ecIreunBamIINe COXpaHEHUE W YKperuieHHe (U3UYECKOTO, TMCHUXOJOTUYECKOTO H
COIIMAJILHOTO 37J0POBbSI;

- OpraHU30BBIBATH M MPOBOJWTH CO CBEPCTHUKAMM MOABUIKHBIE WUTPHI U AJIEMEHTHI
COPEBHOBAHMU.

Oo0yuaromuecs MoJay4aT BO3MOKHOCTh HAYUYUThCH:

— NPUMEHSIMb  JCUSHEHHO BAJiCHble O08U2AMEelbHble HABLIKU U VMEHUA PAaA3TUYHbIMU
cnocobamu, 8 pasiudHbIX USMEHAIOWUXCS, BAPUATNUBHBIX YCI0BUSIX.

= BbINOJIHANb CAHUNMAPHO-cUCUEHUYeCKUe mp€606aHU}Z.' cobnrodamo JAUYHYIO cUcUeHy U
ocyuiecmeisinib cucueHu4ecKue npouedypbl 6 mederue aHﬂ,'

- ocywygecmeniiimsb AKMUBH)Y IO 0300p06umejszyio 0esimenbHOCMb.

COJEPXAHUME KYPCA



Tema 1. Ilouemy mbl 00s1eem. CrnoBo yuutenda. [loBTopeHue neBusa «YpoKOB
310pOBbs». AHANIN3 CTUXOTBOpeHHs. O310poBUTEIbHAS MUHYTKA. [I0BTOpEHHE MY IpBIX
cioB. AHanu3 cutyanuu B ctuxotBopennn C. Muxankosa «I'punm»y. O310poBUTENbHAS
munyTtka. Urpa — copeBHoBanue «Kto OGombine 3Haer?». Ilpaktuyeckas pabora 1o
cocrasiennto npasui «Kak nomous 60apHOMY?» Tect «TBoE 3m10poBbe». [IpakTHueckas
pabota «I[Tomoru cebe cam.

Tema 2.KT0o M kak mpenoxpansier Hac 0T OoJse3Hei. IloBTOpeHue npUYMH
6one3nu. Paccka3 yunrens. Pexxum aust. O310poBuTenbHas MUHYTKA. TecT «YMeellb i
Tbl TOTOBUTH ypoku?». CocraBieHue namsaTkun «Kak NpaBUIBHO TOTOBUTH YPOKH.
Bcerpeua ¢ nokropamu 310poBbs. [loBTopenue npasui. Ananus cutyauuu. Mrpa « Becrasp
cioBe4yko». Mypeie cioBa noktopa Ceexuil Bozmyx.

Tema 3.KT0 Hac jieuuT. [ToBTOpeHNE COCTABIAIOMMX 3I0POBOr0 00pa3a >KU3HHU.
becena o reme. O310poBUTENBHASI MUHYTKA. AHaIN3 cuTyauu. CaMmoaHaau3 3J0POBbSI.

Temad4. IlpuBuBku oT 00se3Hell. CroBo yuutens. CinoBapHas pabora. Urpa —
copeBHoBaHue «KTo Goibie 3HaeT?». O310poBUTENbHAS MUHYTKA. AHAJIU3 CUTYallluU B
ctuxoTBopeHun C. MuxankoBa «llogHsiace Temmeparypa...» AHalW3 CHUTyallMd B
ctuxoTBopeHnn C.Muxankosa «lIIpuBuBka». Urpa «Ilosne3sno — BpeaHo».

Tema 5.Y10 Hy:kHO 3HATH 0 JekapcTBax. Urpa «Kto Gonbiie 3naer?» becena
«M3 yero momydaror sekapctBa». CnoBapHas pabora. O310pOBUTENbHASI MHUHYTKA.
Ananu3 cutryauuu B ctuxoTBopeHuu C. MuxankoBa. Mrpa «Csetodop 310pOBbs».
Anamu3 cutyauuu. Pabora Han ctuxorBopeHueM C. MuxankoBa «/[ns OGomapHOTO
YENn0BEKA. ..» ANTeKka 10Ma. DTO MOJIE3HO 3HATH!

Tema 6. Kak uszbe:xarb orpasiaenuid. becena no reme. Urpa — copeBHOBaHue
«Kto Oonbuie?» O3nopoBuTenbHas MUHYTKA. [Ipu3HaKku JieKapCTBEHHOTO OTpaBJICHUSI.
ITomoru cebe cam! Ilpaktnueckas pabGota. Paccka3 yuurens. [Ipu3Haku munieBoro
otpasiyieHus. [lepBas momMoIpb Npu OTpaBICHUSX.

Tema 7.be3onacHocTsb npu J000i morojae. becena no reme. AHaIU3 CUTyalluy B
ctuxotBopennu C. Muxankosa «3abbina Tans mpo o6e...» O310poBUTENIbHASI MUHYTKA.
[Ipusnaku conmueynoro oxora. [Ipakruueckas padota «I[lomoru cede cam!»IloBTopenue
npaBui. becena mo kaptune K. Makosckoro «Jletu, Oerymue ot rpo3si». [IpaBuia
MOBEAECHUSI IIPU TPO3E.

Tema 8. IlpaBuia 0e301aCHOTO NMOBEAEHUA B J0Me, HA yJHIEe, B TPAHCIIOPTe.
Paccka3z yuurens. AHanu3 CUTyaluu B CTUXOTBOPEHUH . Y cieHCKOro «Mama npuxoauT
¢ pabotsl...» [IpaBuia Oe3omacHoro noseneHus: B gome. O310pOBUTEIbHAS MUHYTKA.
Urpa «Cetodop 310poBbs». [IpaBuio nepexosa yaulsl B MecTax, Iie HET cBetodopa.
Ananu3 cutyauuu. 3ayuuBanue cioB. [IpaBuna 6e30nacHOCTH TOBEAEHMSI B TPAHCIIOPTE.

Tema 9. IIpaBusia 6e3o0nmacHOro nmoBeaeHus Ha Boje. Bctpeua ¢ nokropom Bopa.
[IpaBmna moBenenust Ha Boae. OOcyxkaeHuss ctuxorBopenuss W. EwmenbsHoBa.
O3znopoButenbHas MuHyTKa. rpa «Cetodop 310poBbsi». Korma ornacHOCTh psIoM.

Tema 10.IIpaBuia o0menust ¢ oruem. becena «Uem omacen oronb?» Hrpa
«Csetodop 310poBbs». O0cyx)aeHne curyanuuii. O3g0poBuTenbHas MUHYTKa. [IpaBuma
NoBeJIeHUsI IpHU Tokape B qome. [Ipaktuueckas padota «I1nan aBakyaruu npu moxapey.

Tema 11. Kak yO0epeubcsi 0T mopaskeHHs1 3JIeKTPUYECKUM TOKOM. [loBTOpeHue
IpaBuJI MOBEJICHUS MIPU ToKape B AomMe. Pacckas yuurerns.



CnoBapnas pabota. IlepBas momomp mnoctpanaBiiemy. O310pOBUTENIbHAS MUHYTKA.
Urpa «CBeTodop 370pOBbsI».

Tema 12.Kak yOepeubcsi oT mope3oB, ymu0oB, nepeiaomMoB. Buasl TpaBm.
Oka3zaHue nepBOi MOMOIIM MPU Mope3ax, ymundax, nepeinomax (mpaktuyeckas padora B
napax). O310poBUTEIbHAS MUHYTKA. 3ay4YUBAaHUE CIIOB.

Tema 13.Kak 3amuuTuThCs OT HACEKOMBIX. becena 1o teme. AHanu3 CUTyalluy B
ctuxotBopeHuu C. MuxankoBa «Bapyr kakoi — TO cTpamiHblidi 3Bepb...» [Ipu3Haku
amteprun. [lomorm cebe cam. O3popoButenbHas MuHyTKa. CrmoBapHas paboTa.
3ay4nBaHUE CIOB.

Tema 14. IIpegocTopo:xkHOCTH NPH OO0palleHHMH ¢ KMBOTHBIMH. becena o
JOMAIIHUX SKUBOTHBIX. OOcyxaeHue cTuxoTBopeHus. IlpaBuina oOpaieHus ¢
AKUBOTHBIMH. O310pOBUTENBHASA MUHYTKA. COCTaBI€HUE MTPAaBUI. DTO UHTEPECHO!

Tema 15.IlepBasi moMouIb NPH OTPABJICHUM KUAKOCTSIMH, NHUIEH, MApaMHu,
ra3oMm. Bunel otpaBnenuit. Urpa — copeBHoBanue «Kto Ooinbine 3HaeT?» Paccka3
yuutens. OzpopoButenbHas wMuHyTka. Wrpa «Cerodop 310poBbs» [Ipusnaku
OTpaBJieHUs AJIOBUTHIMU BemiectBamu. CiioBapHasi pabora. IlepBas momorib mpu
oTpaBieHusiX. becena no teme. 3ayunBaHue cioB. [Ipu3HaKu OTpaBieHUS yTapHBIM
razoM. [lomoru cebe cam (coctaBienue npasui). Mrpa «BcTaBb NpOMyIIEHHBIE CIOBAY.

Tema 16.I1epBasi noMoLb NPHU NeperpeBaHUM M TEIUIOBOM yape, IPH 03K0rax
U odomMopoxenum. Pacckas yuurens. IIpusznakn termioBoro ynmapa. O300pOBUTENBHAS
MunyTKa. [Tomoru cede cam! Mrpa «CeTodop 310poBbsi».PaboTa ¢ OTPHIBKOM U3 CKa3KU
C. MuxankoBa «Mopo3 u Mopo3eny. [IpuzHaku oOMopoxxkeHusi. CoctaBieHUEe MPaBUIIL.
Urpa «Ilone3no — BpeaHoO».

Tema 17. IlepBass momompb npu TpaBmax. [loBropenue «Kakue ObiBaroT
TpaBMbDy. Pacckas yunrens. [Ipu3Haku pacTskeHus CBSA30K U BBIBUXA

kocteil. O3gopoBuTenbHass MHUHYTKa. I[lpaktuueckass pabora B rpynmax. Buubr
nepenoMoB. 3HAKOMCTBO ¢ npaBuiamu. [IpakTudeckas pabora B mapax.

Ananu3 curyaruu B ctuxoTBopeHnn C. MuxankoBa «TaHs majapydK HakoJjoja...»
ITomoru cebe cam! CroBapHas padoTa.

Tema 18. IlepBast moMoub NMPH NONAJAHNHM HHOPOJHBIX TeJI B IJ1a3, yX0, HOC.
becena no teme. Ecnu copunka monana B ria3. O3gopoBurtenbHas MuHyTKa. Korna
Kpollka mnomnaiga B ropyuo. Eciu yrto-to momano B yxo. OTraablBaHHUE KpPOCCBOPAA
«Oprasbs.

Tema 19. IlepBasi moMoIb NPH YKYCAX HACEKOMBIX, 3Meil, CO0aK U KOIIECK.
Pacckaz yuutens. 9to untepecHo! [Ipusnaku ykyca 3men. O310pOBUTENIbHASI MUHYTKA.
IIepBas nomo1up npu ykyce 3men. OTraibiIBaHue KpoCcCBOp/Ia.

Tema 20. Cerogusiminue 3a00Tbl MeMUMHBI. Pacckas yunuTens 0 HEU3JIEUYMMBIX
oone3nsix Beka. O3gopoBUTeNbHAsT MUHYTKA. Pemienne 3amad. becega mo teme. Tect
«Onenu ceds cam». Ypok — mpa3aHuk «B myTh qopory coOupaiTech, 3a 310pOBbEM
OTHPABISAUTECH ! »

TemaTn4yeckuii IaH y4e0HOro Kypca

| Ne n/m | Tema | KoJj-Bo yacos




1 [Touemy MbI OosieeM 34
2 Kto 1 kak npegoxpanser Hac OT OoJie3Hel 24
3 Kto nac neunt 1y
4 [TpuBHuBKH 0T G60JIe3HEH 24
5 UYrto HY>KHO 3HATh O JIEKAPCTBAaX 2y
6 Kak n36exath oTpaBiIeHUI 249
7 besonacHocTh mpu 1r000# MTOTroIe 2y
8 [TpaBuiia 6e30macHOro MOBEACHUS B JJIOME, Ha YIIULE, B TPAHCIIOPTE 24
9 [TpaBuiia 6€30MacHOTO MOBEACHHS Ha BOJIC 19
10 [TpaBuiia oOICHHSI C OTHEM 19
11 Kak ybepedncst OT mopaskeHHUs SJEKTPHISCKUM TOKOM 19
12 Kak ybepeubcsi OT mope3oB, ymnooB, IepeIoMOB 1y
13 Kak 3a1muTuThCsi OT HACEKOMBIX lg
14 IIpenocTopoxHOCTH NpU 0OpaIieHUH ly
C JKUBOTHBIMHU
15 [lepBas noMOIIs P OTPABICHUH YKUKOCTSIMHU, MTUILEH, TApaMH, Fra30M 24
16 [epBas moMo1h NpH MEperpeBaHuU M TEIIOBOM YIape, MPU 0XKOTrax U 24
00MOPOKCHHUH
17 [TepBasi moMol11b NPU TpaBMax 34
18 [epBasi HOMOIIb MPH MONATAHWU HHOPOIHBIX TEJ B I71a3, X0, HOC 1y
19 [lepBas moMoIIs MPH YKyCaX HACEKOMBIX, 3MeH, CO0aK U KOIIEK lu
20 Ceronasamaue 3a00Thl MEAULTHHBI 3y
Hroro 344
KasenpapHo-remarudyeckoe mianuposanme 2 «I» kiacca
Ypoxu 310poBbs
n/n Tema ypoka Konunuye | lMnaHoBan dakTnyeckan
cTBO faTta fara
yacos

I[Hoyemy MbI DoJieem 34

1 [Tpuunna Gone3Hu 1
2 ITpusnaxu Oose3Hn 1
3 Kax 3mopoBbe? 1
KTo0 u kak npenoxpaHsieT Hac OT 0oJie3Heii 24

4 Kak opranusm nmomoraet cebe cam? 1
5 310poBBIN 00pa3 KU3HA 1
KTo Hac jgeuur 14

6 ‘ Kakue Bpauu Hac jiedyar ‘ 1
IIpuBuMBKH OT Goe3Hel 29

7 Wudexkunonnsie 0one3Hn 1
8 [IpuBuBKHM OT OoNE3HEH 1
YTo HYKHO 3HATH O JEKAPCTBAX 24

9 Kakwue nexapctBa Mbl BEIOUpaeM 1
10 Homaminss anteuka 1
Kak n3bexats oTpaBieHuii 24

11 OTtpaBneHue JeKapcTBaMu 1
12 [TuieBsie oTpaBIeHUS 1
Be3onacHocTh NPH J11000i noroae 24

13 Ecnu conHeuHo U )kapko 1
14 Ecnu Ha ynuue noxap 1 rposa 1




IIpaBuiia 6e30MaCHOrO M0 BeJeHNs B IOMe, HA YJHIle, B TPAHCIIOPTe 24

15

O1macHOCTE B HAIIEM JOME

1

16

Kak BecTu cebs Ha yauue

1

IIpaBuia 6e3onacHOro no BeJeHUs Ha Boae 14

17

‘ Bona - mam gpyr

MpaBuna obweHuna c orHem 1y

18

‘ UT0OBI OTOHD HE MPUYHUHWI BpeIa

Kak y0epeubcsi 0T mopa:keHHs JIeKTPUYeCKUM TOKOM 14

19 Uem omaceH AIIEKTPHUYECKUi TOK? 1
Kak y6epeubcs oT nope3os, ywumn6os, nepesiomos. 14

20 ‘ Tpasma ‘ 1
Kak 3a1iuTUTBCH OT HaceKoMbIX 14

21 ‘ YKyChl HACEKOMBIX ‘ 1
IIpenocTopo:KHOCTH NPU 0OPAILEHUH € JKUBOTHBIMHU 14

22 ‘ Yo MBI 3HAEM PO cOOAK U KOIIIEK ‘ 1
IlepBasi noMoIIb IPU OTPABJIEHUH KUJKOCTAMM, MULIEH, IAPAMH, Fa30M
2y

23 OTtpaBieHHE SIIOBUTHIMHU BEIIECTBAMHU 1
24 OTtpaBneHe yrapHbIM ra3oM 1

IlepBasi noMoIb NPU NePerpeBaHNU U TEILUIOBOM Yape, MPHU 05K0rax u
00MOpOKEHUH 24

25

Kak noMoub cebe npu TEII0BOM yAape 1

26

Kak yOepeubcs oT Mopo3a

IlepBas noMoub Npu TpaB Max 34

27 PacTsxeHue cBSA30K M BBIBUX KOCTEH 1

28 [Tepenombl 1

Ecan 11 ymun0cs nim nopesajics

29 ‘ Ecnu 1 ymmOcst uim nopesancst 1

IlepBasi noMolb NPU MONAJAHUN HHOPOJAHBIX TeJI B IJ1a3, YX0, HoC 14

30 Ecnu B rnas, yxo, HOC WM ropJio Monajio nocTopoHHee | 1
TEJI0

IlepBasi moMOIIb PH YKYCAX HACEKOMBIX, 3Meil, c00aKk M Kouek 14

31 ‘ YKyc 3Men 1

Cerogusinmaue 3a00Tbl MEIUIMHLI 39

32 PacTu 310p0oBBIM 1

33 Bocmuraii cebs 1

34 51 BEIOMpAIO JBIDKEHHE 1
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